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سيدتنا  في مثل هذا اليوم كان صعود جسد

نت ملازمة فأنها بينما كا الطاهرة مريم والدة الإله

الصلاة في القبر المقدس ومنتظرة ذلك الوقت 

السعيد الذي فيه تنطلق من رباطات الجسد 

أعلمها الروح القدس بانتقالها سريعا من هذا 

العالم الزائل ولما دنا الوقت حضر التلاميذ 

وعذارى جبل الزيتون وكانت السيدة مضطجعة علي سريرها. وإذا بالسيد المسيح قد 

وحوله ألوف ألوف من الملائكة. فعزاها وأعلمها بسعادتها الدائمة المعدة حضر إليها 

لها فسرت بذلك ومدت يدها وباركت التلاميذ والعذارى ثم أسلمت روحها الطاهرة بيد 

ابنها وألهها يسوع المسيح فأصعدها إلى المساكن العلوية آما الجسد الطاهر فكفنوه 

ن به خرج بعض اليهود في وجه التلاميذ لمنع وحملوه إلى الجسمانية وفيما هم ذاهبو

دفنه وأمسك أحدهم بالتابوت فانفصلت يداه من جسمه وبقيتا معلقتين حتى آمن 

وندم علي سوء فعله وبصلوات التلاميذ القديسين عادت يداه إلى جسمه كما كانتا. 

 ولم يكن توما الرسول حاضرا وقت نياحتها، واتفق حضوره عند دفنها فرأي جسدها

الطاهرة القديسة  الطاهر مع الملائكة صاعدين به فقال له أحدهم: "أسرع وقبل جسد

دق أص فأسرع وقبله. وعند حضوره إلى التلاميذ أعلموه بنياحتها فقال: "أنا لا " مريم

حتى أعاين جسدها فأنتم تعرفون كيف أني شككت في قيامة السيد المسيح". فمضوا 

معه إلى القبر وكشفوا عن الجسد فلم يجدوه فدهش الكل وتعجبوا فعرفهم توما 

 .الرسول كيف أنه شاهد الجسد الطاهر مع الملائكة صاعدين به

في الأرض " وكان الرب قد وقال لهم الروح القدس: "أن الرب لم يشأ أن يبقي جسدها 

وعد رسله الأطهار أن يريها لهم في الجسد مرة أخري فكانوا منتظرين إتمام ذلك الوعد 

الصادق حتى اليوم السادس عشر من شهر مسرى حيث تم الوعد لهم برؤيتها وهي 

جالسة عن يمين ابنها وإلهها وحولها طغمات الملائكة وتمت بذلك نبوة داود القائلة: 

الملكة عن يمين الملك " وكانت سنو حياتها علي الأرض ستين سنة. جازت "قامت 

منها اثنتي عشرة سنة في الهيكل وثلاثين سنة في بيت القديس يوسف البار. وأربع 

عشرة سنة عند القديس يوحنا الإنجيلي، كوصية الرب القائل له: "هذا ابنك " وليوحنا: 

                                                            .""هذه أمك

 .شفاعتها تكون معنا. آمين  

https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/41-Al-Sayeda-Al-3athra2/The-Holy-Virgin-St-Mary__00-index.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/41-Al-Sayeda-Al-3athra2/The-Holy-Virgin-St-Mary__00-index.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/41-Al-Sayeda-Al-3athra2/The-Holy-Virgin-St-Mary__00-index.html
https://st-takla.org/Saints/Coptic-Orthodox-Saints-Biography/Coptic-Saints-Story_1676.html
https://st-takla.org/Saints/Coptic-Orthodox-Saints-Biography/Coptic-Saints-Story_1676.html
https://st-takla.org/Saints/Coptic-Orthodox-Saints-Biography/Coptic-Saints-Story_1676.html
https://st-takla.org/Gallery/Art-Portraits-Paintings/Christian/Artists/M/Mina-Anton/Art/asceniosn-mary.html
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-8:52هي العذراء التي هي مسكن الله مع الناس )خر خيمة الاجتماع:

( لذلك سميت بالمسكن حيث كان الله فيها يتجلي ويكلم موسي والكهنة. 9

وكانت الخيمة مقامه بين أسباط بني إسرائيل الاثني عشر."ثم غطت 

)مجد الله( خيمة الاجتماع وملأ بهاء الرب المسكن فلم يقدر  السحابة

موسي أن يدخل خيمة الاجتماع لان السحابة حلت عليها وبهاء الرب 

( فهي قدس لأقداس التي دخل فيها وخرج :5350ملأ المسكن" )خر 

 .(1-2رئيس الكهنة الأعظم مرة واحدة )عب 

ي وأخرى لهارون أما فكان يحُْمَل بعصوين واحدة لموس تابوت العهد:

العذراء فقد حملت من صلب علي عصوين متعارضين إلا وهما خشبتا 

( وتابوت العهد العتيق حوي قسط المن أما العذراء 8:512الصليب )خر

 .(58-02فكانت قسطا للمن الجديد السماوي الذي لا يموت أكله )يو5

لذي نزل إلى السماء ليس كما أكل أباؤكم قد قال الرب يسوع عن نفسه5 "أنا هو خبز الحياة اقسط المن: 

هذا هو الخبز الذي نزل من السماء لكي يأكل منه الإنسان. أن أكل احد من هذا الخبز  ،المن في البرية وماتوا

 .(559 2يحيا إلى الأبد والخبز الذي أنا أعطيه هو جسدي الذي ابذله من أجل حياة العالم" ) يو

الاحد "أنت المنارة الذهبية النقية ألحامله المصباح المتقد كل حين الذي هو في ثيؤطوكيه  :ةالمنارة الذهبي

نور العالم غير المقترب منه...الذي تجسد منك بغير تغيير...كل الرتب العلوية لم تقدر ان تشبهك ايتها 

 ."أضاء لكل إنسان اتي الي العالم لانه شمس البر ولدته وشفانا من خطايانا ،العذراء

تتوقد ولم تحترق وقال الرب "اني رأيت مذلة شعبي الذي في أرض مصر وسمعت  :لمتقدة بالنارالعليقه ا

 .(13-058الي صراخهم.... فنزلت لأخلصهم من أيدي المصريين" )خر

"وفي الغد دخل موسي الي خيمة الشهادة وأذا عصا هارون لبيت لاوي قد أفرخت فروخا  عصا هارون:

العصا التي افرخت هي مثال العذراء التي ولدت الله بدون  ،( 1:52دد )عوأزهرت زهرا وأنضجت لوزا" 

 .زرع بشر

العذراء هي الواسطة التي جعلت هناك علاقة بين السماء والأرض وبقدسيتها استحقت ان تلد سلم يعقوب: 

عَلىَ الأرَْضِ وَرَأسُْهَا يمََسُّ والآية هي5 "وَرَأىَ حُلْمًا وَإذِاَ سُلَّمٌ مَنْصُوبةٌَ ، الرب يسوع الوسيط بين الله والناس

بُّ وَاقفٌِ عَليَْهَا فقَاَل5َ  بُّ إلِهَُ إِبْرَاهِيمَ أبَيِكَ »السَّمَاءَ وَهُوَذاَ مَلائَكَِةُ اللهِ صَاعِدةٌَ وَناَزِلةٌَ عَليَْهَا وَهُوَذاَ الرَّ أنَاَ الرَّ

 .(10-8252هَا أعُْطِيهَا لكََ وَلِنسَْلِكَ" )تك وَإلِهَُ إسِْحَاقَ. الأرَْضُ الَّتِي أنَْتَ مُضْطَجِعٌ عَليَْ 

5 هَذاَ الْباَبُ يكَُونُ مُغْلقَا5558ً)حزباب حزقيال:  بُّ بَّ  ،لاَ يفُْتحَُ وَلاَ يدَْخُلُ مِنْهُ إنِْسَانٌ  ،( "فقَاَلَ لِيَ الرَّ  لأنََّ الرَّ

ئِيسُ  ِ. مِنْ طَرِيقِ رِوَاقِ  إلِهََ إسِْرَائِيلَ دخََلَ مِنْهُ فيَكَُونُ مُغْلقَاً. الَرَّ ب  ئِيسُ هُوَ يجَْلِسُ فيِهِ لِيأَكُْلَ خُبْزًا أمََامَ الرَّ الرَّ

 ."وَمِنْ طَرِيقِهِ يخَْرُجُ  ،الْباَبِ يدَْخُلُ 

 .خلص نوح ومن معه بواسطة الفلك كذلك خلصنا نحن بتجسد الرب يسوع من العذراء مريمفلك نوح: 

 .لسماء الثانية التي حوت في أحشائها الله الكلمةهي ا مدينه الله اورشاليم الجديدة:

 .(19)اش التي يجلس عليها الرب الإله  السحابة المنيرة .التي حملت جمر اللاهوت في أحشائها شورية هارون:

 .التي كتب عليها كلمة الله والعذراء حملت كلمة الله في أحشائها لوحا الشريعة:
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، هو يوم نياحته أو استشهاده، وربما عيد آخر، هو العثور على كل قديس في الكنيسة له عيد واحد

 .رفاته، أو معجزة حدثت باسمه، أو بناء كنيسة له

 لكن القديسة العذراء لها أعياد كثيرة جدًا، منها:

 10مسرى )الموافق يوم  :وهو يوم  :عيد البشارة بميلادها .1

دها، أغسطس تقريباً(، حيث بشر ملاك الرب أباها يواقيم بميلا

 .ففرح بذلك هو وأمها حنة، ونذراها للرب

وتعيد له الكنيسة في أول بشنس )الموافق  :عيد ميلاد العذراء .8

 .مايو تقريباً( 9يوم 

كيهك )الموافق يوم  0وتعيد له الكنيسة يوم  :عيد دخولها الهيكل .0

ديسمبر تقريباً(. وهو اليوم الذي دخلت فيه لتتعَّبد في الهيكل  10

 مخصصة للعذارى.في الدار ال

ومعها السيد المسيح ويوسف النجار.  :عيد مجيئها إلى مصر .5

 .يونيو تقريباً( 1بشنس )الموافق يوم  85وتعيد له الكنيسة يوم 

يناير تقريباً(، وتذكر فيه الكنيسة أيضًا  03طوبة )الموافق يوم  81وهو يوم  :عيد نياحة العذراء .:

حولها الآباء الرسل ما عدا القديس توما الذي كان وقتذاك المعجزات التي تمت في ذلك اليوم. وكان 

 .يبشر في الهند

طوبة )الموافق يوم  81من كل شهر قبطي، تذكارًا لنياحتها في  81وهو يوم  :العيد الشهري للعذراء .2

 .يناير تقريباً( 03

س، من أغسط 88مسرى، الذي يوافق  12وتعيد له الكنيسة يوم : عيد صعود جسدها إلى السماء .:

 .يومًا( :1ويسبقه صوم العذراء )

يونيو تقريباً(. ونذكر فيه معجزتها  82بؤونة )الموافق يوم  81وهو يوم  :عيد معجزتها )حالة الحديد( .2

 .في حل  أسر القديس متياس ومن معه بحل  الحديد الذي قيدوا به

ان ي طقس الكنيسة ألحوكل هذه الأعياد لها ف: ونعيد أيضًا لبناء أول كنيسة على أسمها في فليبي .9

 .خاصة وذكصولجيات، تشمل في طياتها الكثير من النبوءات والرموز الخاصة بها في العهد القديم

واستمر  1922أبريل سنة  8على قباب كنيسة العذراء. وكان ذلك يوم  :عيد ظهورها في الزيتون.13

 .برمهات تقريباً 85مدى سنوات. ويوافق 

يناير( بتسابيح كلها  7طول شهر كيهك )من ثلث شهر ديسمبر إلى وبالإضافة إلى كل هذا، نحتفل 

 عن كرامة السيدة العذراء.
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 لماذا سمي قداس؟ وما معني كلمة قداس؟

نلتقي في القداس مع المسيح لقاء من نوع متميز فكلمة 

قداس تعني تقديس النفس بالقداسات الإلهية التي نتناولها 

  .هن القداسات للقديسين)الجسد والدم( لذلك يقول الكا

 :فعل القداس

تقديس التائب بالقداسات الإلهية وهذا معني قول الكاهن 

القداسات للقديسين، وتعني أن الناس الذين تقدسوا بالتوبة 

 .والاعتراف ونقوا أنفسهم ينالوا القداسات الإلهية

من  الخطية، وندخل القداس إذاً التوبة لها فعل تقديس وبها ننال استحقاق المغفرة نتيجة البعد عن

 .مدخل التوبة وننال استحقاق النعمة )القداسات(

 التناول: 

أعلي أعمال التقديس. تقديس من نوع رفيع يصل لقمة القداسة أي فعل القداسة في النفس البشرية 

 :التي تلتصق بالله لذلك كلمة "قدوس" تقال عن

 .قةالله فهو القدوس وملك القديسين وهو القداسة الفائ .1

 .الإنسان القديس المفرز لله )المختار لله( والملتصق بالمسيح .8

  .إذاً القداسة هي فعل الهي في الإنسان ونتيجة لالتصاق الإنسان بالله فهو فعل ونتيجة

 القداس هو: 

حضور فائق لله من خلال الذبيحة المقدسة علي المذبح وحلول الروح القدس فائق عن حلوله في أي 

اسجدوا لله بخوف ورعده لأن الروح القدس يحول الخبز والخمر إلى جسد ودم.   صورة لذلك يقال

فالقداس الإلهي هو حضور فائق لله بصورة فائقة للطبيعة يقدس كل من يلتصق به من خلال التناول 

 لذلك يعتبر التناول مكافأة لكل من يجاهد وليس لأي شخص.

 ًالقداس عمليا: 

 .ن والحركات وضعها الروح القدس مع القديس الذي وضع القداسهو مجموعة من الكلمات و الألحا

 :القداسات المعترف بها في الكنيسة

 :القداس الباسيلي .1

 .وضعه القديس باسيليوس الكبير يصلي في الأيام العادية

 :القداس الغريغوري   .2

 .ية الكبرىدوضعه القديس غريغوريوس )الناطق بالإلهيات( يصلي في الاحتفالية أي في الأعياد السي

 :القداس الكيرلسي

 .وضعه القديس كيرلس عمود الدين يتميز بمسحة نسكية خشوعية يصلي في الأصوام

5 القداس الكيرلسي وضعه أساسًا مار مرقس وأدخل إليه القديس كيرلس بعض التعديلات ملحوظة

 .البسيطة ونسب إليه

نالأنبا بنيامي نيافةل
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 لماذا نضع الخميرة في خبز القربان؟

مز إلى الشر، والفطير يرمز إلى الخير؟ بينما الخمير ير

 والمسيح كان بلا خطية، قدوساً بلا عيب؟

القربان الذي نقدمه لا يمثل حياة المسيح الطاهرة )التي هي 

فطير(. إنما يمثل المسيح الحمل، الذي حمل خطايا العالم كله. 

الذي قيل عنه "كلنا كغنم ضللنا، ملنا كل واحد إلى طريقة، 

 .(52 0:يه إثم جميعنا" )أشوالرب وضع عل

فالخمير الذي في القربان هو "إثم جميعنا" الذي حمله السيد 

 ،هو كان بلا خطية، لكنه كان حامل خطايا العالم كله، المسيح

ونحن حينما نقدم الحمل في القداس، إنما نقدم الحمل الذي 

 بخمير خطايا البشر. لذلك نقدمه كلحمل 

  : لأبـــاركةمعلومة طقسية ... نبذة عن ا

أباركة هي كلمة معربة عن كلمة يونانية ، معناها باكورة . وتطلق على عصير العنب المختمر ليس 

ويتم أضافة ثلث الكمية من الماء في القداس لا  %:نبيذ ، حيث تكون نسبة الكحول به لا تزيد عن 

ه قد الخمر منظره وذلك أنتقل عن العشر ولا تزيد عن الثلث ولا تزيد كمية الماء عن ذلك لئلا يف

عندما ينتهى الكاهن من صب الأباركة فى الكأس يقوم بوضع الماء بالقارورة ثم يرج الكاهن الماء 

جيداً في القارورة ثم يصبه في الكأس ويعطي القارورة للشماس مقلوبة بعد ذلك لتصوم حتى اليوم 

  . التالي

رى على الصليب عندما طعنوا السيد المسيح فجرى خلط الخمر بالماء يعتبر تذكيراً للمؤمنين لما ج

من جنبه دم وماء وذلك يشير إلى أنه حي بلاهوته ولكنه مات بناسوته حيث أن الدم يتجمد في عروق 

 . "الإنسان عندما يموت ولكن إذا طعن في قلبه تجري منه مادة صفراء تسمى "البلازما

صبها على هيئة صليب وذلك لتذكيرنا بالصليب عندما يصب الأب الكاهن الخمر والماء في الكأس ي

  .الذي أصبح موضع إفتخارنا ، و بأنه وبواسطة الصليب سفك هذا الدم عنا وعن كثيرين

 . وفي القداس الإلهي تحُول الأباركة بفعل الروح القدس إلى دم السيد المسيح له المجد

باركة وعدم ميلها للتخليل ، وألا تكون ويجب على الكاهن أن يتأكد في وقت تقدمة الحمل من نقاوة الأ

 . الاباركه من الخمور المطبوخة بالنار

وعند إختيار الحمل يأخذ الكاهن القارورة من الشماس الذى عن يمينه ويستبرئها ويشارك معه الكاهن 

الشريك أو الشماس الذي يحمل طبق الحمل والشماسين اللذان يحملان دورق الماء وقارورة الخمر 

ب أن يتأكد من نقاوة الأباركة ، وعندما يقدم الكاهن القارورة للشماس ليشمها يقول )جيد وكريم إذ يج

 . ومبارك(

 . "يطلق على الزجاجة المحتوية على الأباركة اسم "قارورة الخمر القارورة :
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حتى إذا أظهر، يكون لنا ثقة، ولا ، )والآن أيها الأولاد، اثبتوا فيه

ئه. إن علمتم أنه بار هو، فاعلموا أن كل من يصنع نخجل منه في مجي

هنا شرط آخر للثقة، وهو أن ، (89، 582 8يو  1البر مولود منه( )

نكون ثابتين في المسيح. فان لم نثبت في المسيح، لا تكون لنا ثقة، 

 ونخجل منه في مجيئه.. إنه تعليم واضح.

بينما  !!هل تقول إذن5 أنا خلصت، إني واثق، أنا ضامن للملكوت

ضميرك يوبخك على سلوك معين، أو أنت غير ثابت في المسيح. 

 حينئذ تكون في موقف من يخدع نفسه، أو من يتكلم كلاما في الهواء.

أتريد أن تكون لك ثقة؟ اثبت في المسيح. وإن أردت أن تعرف ما معنى الثبات فيه، تعال بنا 

)اثبتوا إذن في الحرية التي قد حررنا المسيح بها، ولا  بولس الرسول يقول ونسترشد به5 الكتاب نسأل

 . أي لا تسمح لآية خطية أن تستعبدك.(51 :)غل  ترتبكوا أيضًا بنير عبودية(

  وماذا أيضًا في معنى الثابت؟

 (يقول يوحنا الرسول موضحًا )كل من يثبت فيه لا يخطئ. كل من يخطئ، لم يبصره ولا عرفه

وحينئذ  ،وإن كنت غير ثابت فيه، فلا تكون لك ثقة ،إذن إن كنت تخطئ. فأنت غير ثابت فيه، (52 0يو  1)

تقول إني ضامن للملكوت، دون أن تقدر ما  ما أسهل إذن أن تقول إني واثق، أو، تخجل منه في مجيئه

 يؤكد يوحنا الرسول هذا المعنى، في شرح معنى هذه الثقة، التي تتطلب منك أن لا تخطئ.. الكتاب يقوله

. هذا هو الثبات المتبادل، (585 0يو  1) )من يحفظ وصاياه يثبت فيه، وهو فيه( 5نفس رسالته فيقول في

 يأتي عن طريق حفظ الوصايا.

)من قال إنه ثابت فيه، ينبغي أنه كما سلك ذاك  ولكن إلى أية درجة يحفظ الإنسان الوصايا؟ يجيب الرسول5

من يجرؤ بعد هذا النص الصريح أن يقول إنه ثابت في الرب؟! وإن كنا غير ، (52 8يو  1) يسلك هو أيضًا(

 ثابتين، فكيف إذن تكون لنا ثقة، ولا نخجل منه في مجيئه.

مع العشار المنسحق، ليقرع كل  إذن بدلا من عبارة إني واثق، وإني ضامن، يحسن بعد هذا كله، أن نقف

 .(510 12)لو  منا قلبه ويقول )ارحمني يا رب فإني خاطئ(

لك تاً في المسيح، كما سلك هو تستستطيع أن تقول إنك واثق وإنك ضامن الملكوت، إن كنت على الدوام ثاب

أو على الأقل إن كنت على الدوام تحفظ وصاياه، وتفعل في كل حين ما يرضيه. لأن الرسول   ،أنت أيضًا

. ويقول أيضًا )إن ثبت فيكم ما سمعتموه (:51 8يو  1) يقول )وأما الذي يصنع مشيئة الله، فيثبت إلى الأبد(

 .(585 8يو  1) من البدء فأنتم أيضًا تثبتون في الابن وفي الآب(

، يطرح خارجًا كالغصن،  ورب المجد نفسه يشرح لنا أهمية الثبات فيه، فيقول )إن كان أحد لا يثبت فيَّ

 .(52 :1)يو  فيحترق( النار فيجف ويجمعونه ويطرحونه في

تحترق، اسمع ف النار فلا تجف، ولا تلقى إلى الكرمة أتريد إذن أن تثبت فيه كالغصن، وتسرى فيك عصارة

. وماذا أيضًا يا رب؟ يقول (5:2 2)يو  الرب يقول، )من يأكل جسدي ويشرب دمى، يثبت في وأنا فيه(

  .(5:2 22)يو  )ويحيا إلى الأبد(

https://st-takla.org/Holy-Bible_.html
https://st-takla.org/Holy-Bible_.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/02_B/B_257.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/02_B/B_257.html
https://st-takla.org/Bibles/BibleSearch/showVerses.php?book=58&chapter=5&vmin=1
https://st-takla.org/Bibles/BibleSearch/showVerses.php?book=72&chapter=3&vmin=6
https://st-takla.org/Holy-Bible_.html
https://st-takla.org/Holy-Bible_.html
https://st-takla.org/pub_newtest/Arabic-New-Testament-Books/23-The-First-Epistle-of-John/00-ArabicBible-New-Testament-AlInjil-Enjeel-Elkalima__Book-of-John-1-Uhana-index.html
https://st-takla.org/pub_newtest/Arabic-New-Testament-Books/23-The-First-Epistle-of-John/00-ArabicBible-New-Testament-AlInjil-Enjeel-Elkalima__Book-of-John-1-Uhana-index.html
https://st-takla.org/Bibles/BibleSearch/showVerses.php?book=72&chapter=3&vmin=24
https://st-takla.org/Bibles/BibleSearch/showVerses.php?book=72&chapter=2&vmin=6
https://st-takla.org/Bibles/BibleSearch/showVerses.php?book=52&chapter=18&vmin=13
https://st-takla.org/Bibles/BibleSearch/showVerses.php?book=72&chapter=2&vmin=17
https://st-takla.org/Bibles/BibleSearch/showVerses.php?book=72&chapter=2&vmin=24
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/25_N/N_159.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/25_N/N_159.html
https://st-takla.org/Bibles/BibleSearch/showVerses.php?book=53&chapter=15&vmin=6
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/22_K/K_035.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/22_K/K_035.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/25_N/N_159.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/25_N/N_159.html
https://st-takla.org/Bibles/BibleSearch/showVerses.php?book=53&chapter=6&vmin=56
https://st-takla.org/Bibles/BibleSearch/showVerses.php?book=53&chapter=66&vmin=58
https://st-takla.org/
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 مسرى( 6استشهاد القديسة يوليطة )

بادوق ولدت بقيصرية الق ة،في مثل هذا اليوم استشهدت القديسة يوليط

من أبوين مسيحيين غنيين فورثت عنهما أموالا جزيلة فاغتصبها منها 

أحد الظالمين بواسطة شهود زور أقامهم ضدها بالرشوة ولما علم 

ا تريد إقامة الحجة عليه لتظهر اغتصابه وكذبه وشي بها عند والي أنه

القبادوق أنها مسيحية فقالت في نفسها أن الأشياء الحاضرة ليست 

شيئا لتعرضها للضياع أما الأمور المقبلة فان أنا اقتنيتها فلن ينزعها 

أحد مني ولما حضرت أمام الوالي اعترفت باسم المسيح فطرحها في 

لمت القديسة يوليطا روحها الطاهرة بيد الرب ونالت عوض النار فأس

القديس باسيليوس  أملاكها الفانية الحياة الأبدية وقد مدحها

 .مجد دائما. آمينصلاتها تكون معنا. ولربنا ال .كثيرا الكبير

++++++++++++++++++++++++++ 

 مسرى( 11نياحة القديس مويسيس اسقف اوسيم )

ا الأب القديس الأنب في مثل هذا اليوم تنيح

 ، كان بتولامويسيس أسقف كرسي أوسيم

طاهرا منذ صغره وقد درس علوم الكنيسة 

وترهب  برية شيهيت ورسم شماسا ثم قصد

والصوم متحليا بالإتضاع عند رجل قديس وقضي في خدمته ثماني عشرة سنة مداوما علي الصلاة 

ولما ذاعت فضائله رسموه أسقفا لأوسيم بعد الأنبا جمول. فسار سيرة فاضلة صالحة وازداد والمحبة. 

في الفضيلة ورعي رعية المسيح أحسن رعاية. وكان زاهدا فلم يقتن شيئا في كل زمانه. وقد قاسي 

 تمع البابا ميخائيل بطريرك الإسكندرية السادس والأربعين شدائد عظيمة وصنع الله علي يديه آيا

وعجائب وكثيرا، فكان يتنبأ عن الحوادث قبل وقوعها ومنها أنه قال مرة لأنبا تادرس أسقف مصر. 

" أن الملك لن يعود إلى ملكه". وهكذا كان. ولما أكمل سعيه ووصل إلى شيخوخة صالحة مرض 

 اقليلا. وإذ عرف وقت نياحته استدعي شعبه وباركهم وأوصاهم ثم سألهم أن يصلوا من أجله فبكو

جميعا طالبين منه أن يطلب هو عنهم أمام المسيح ثم بسط يديه وصلي وودعهم وتنيح بسلام، بعد أن 

  .صلاته تكون معنا. ولربنا المجد دائما. آمين .عشرين سنةأكثر من أقام علي الكرسي 

 وَلَمَّا كمَِلَتْ أيََّامُ خِدْمَتهِِ مَضَى إلَِى بيَتْهِِ.

(32: 1لو )  

 

https://st-takla.org/Saints/Coptic-Orthodox-Saints-Biography/Coptic-Saints-Story_458.html
https://st-takla.org/Saints/Coptic-Orthodox-Saints-Biography/Coptic-Saints-Story_458.html
https://st-takla.org/Saints/Coptic-Orthodox-Saints-Biography/Coptic-Saints-Story_458.html
https://st-takla.org/Saints/Coptic-Orthodox-Saints-Biography/Coptic-Saints-Story_1731.html
https://st-takla.org/Saints/Coptic-Orthodox-Saints-Biography/Coptic-Saints-Story_1731.html
https://st-takla.org/Coptic-History/places/sites/africa/egypt/beheira/scetis-wadi-el-natrun.html
https://st-takla.org/Coptic-History/places/sites/africa/egypt/beheira/scetis-wadi-el-natrun.html
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يعتبر القس منسى يوحنا واحداً من رجال الدين المسيحيين الذين أثروا 
الكنسي.. فهو بحق مثال لرجل الدين الروحاني، وللباحث  التاريخ

المُدقق في جذور التاريخ، ولقد استطاع القس منسى يوحنا بورعه 
وسعة إطلاعه أن يجعل المُختلفين يجُمعون على ما يكتبه، لدرجة أن 
 .كثيرًا من شيوخ المسلمين استشهدوا في بعض كتاباتهم ببعض ما كتب

بناحية هور التابعة لمدينة ملوي بمحافظة  1299ولد القس يوحنا عام 
المنيا من أبوين مسيحيين تقيين، وقد شاءت إرادة الله أن يموت والده 
وهو في سن الطفولة، فقامت أمه بتربيته تربيه حسنة وزرعت فيه 

 تعلم في كُتاب القرية وإنتقل بعدها إلى المدرسة الإبتدائية، ولمحبته لكنيسته، الفضائل المسيحية
 !الأرثوذكسية وشغفه بعلومها أل مَ بكثير مما يتُلى بها وهو لم يزل بعد في المرحلة الإبتدائية

وقد كان غيورًا على كنيسته غيرة عجيبة وهو في هذا السن، وقد دفعته هذه الغيرة المقدسة إلى الإلتحاق 
ية مدير الكلية الإكليريك بالمدرسة الإكليريكية وهو لم يتجاوز بعد السادسة عشرة من عمره، وقد تردد

وقتها في قبوله بسبب صغر سنه، ولكن تم قبوله في النهاية، وبعد مرور فترة قليلة من الدراسة أصبح 
موضع إعجاب مديرها وأساتذتها، لدرجة أنه لم يكتف بما يتلقاه في المدرسة الإكليريكية من علوم ودروس 

 لمؤلفات اللاهوتية والتاريخية.بل كان يطلع على كل مُفيد من الكتب الكنسية وا
وبعدما تخرج في المدرسة الإكليريكية تم تعيينه وأعظًا لكنيسة ملوي القبطية،فأحبه شعب الكنيسة حباً 

 .كبيرًا وتهافتوا على تعاليمه وعظاته، لما لمسوه فيها من روحانية
ماعية من شعب ملوي، وكان بناء على تزكية ج :198وقد تمت سيامته كاهناً لكنيسة ملوي في يناير سنة 

 .يوم رسامته يومًا مشهوداً، شارك في الإحتفال به جميع أهل مدينة ملوي على إختلاف مذاهبهم
وقد امتحن الله القس منسى يوحنا بتجارب وضيقات شديدة فأحتملها بشكر.... فقد جُرِبَ في أبنائه فكان 

فجُِع بوفاة والدته،  1982كثيرًا، ثم في عام  كلما رُزِق أبناً اختطفه الموت منه، كما جُرب في صحته
وحزن عليها حزناً شديداً، وبرغم توالي التجارب عليه إلا أنه كان صامداً في مواجهتها، ولم تقدر الضيقات 

 .أن تمنعه من خدمة كنيسته المقدسة إلى أن أقعده المرض عنها مُرغمًا
بعد أن كشف الله له موعد  1903هر مايو سنة تنيح القس منسى يوحنا صبيحة اليوم السابع عشر من ش

ولقد أثرى القس منسى يوحنا الكنيسة القبطية بكتاباته ومؤلفاته وعلمه الغزير، وقد أستطاع بقوة  .إنتقاله
عامًا( أن يقدم للمكتبة المسيحية خمسة  01سنوات( وحياته على الأرض ) 9الله رغم قصر مدة خدمته )
ت التي يرجع إليها الباحثين مسلمين ومسيحيين، خاصة في مؤلفه العظيم عشر مؤلفاً من أهم المؤلفا

"تاريخ الكنيسة القبطية" ، كما كانت للقس منسى يوحنا مقالات في الصحف والمجلات تتناول بعض 
 ."الموضوعات الروحية والأدبية، وكان يدير تحرير "مجلة الفردوس

 نا بمدفنه بجبل أبو فانا، حيث شاهد بعض رهبان ديروفي إحدى الليالي تم أكتشاف جسد القس منسى يوح
أبو فانا نورًا يشع من مدفنه، وسمعوا أيضًا أصوات تسبح، وهو ما دفعهم للإتصال بنيافة الأنبا ديمتريوس 
أسقف ملوي الذي قام بفتح مدفن القس منسى يوحنا وفوجئ بأن جسده لم يتحلل بعد، فقام بنقله إلى دير 

  .بركته فلتكن معنا آمين .مزار خاص تكريمًا له أبو فانا ووضعه في
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لم استطيع ان ادفع العشور طوال العام الماضي لضغط الاعباء 

الاقتصادية علي ولاحتياجي المالي فماذا افعل؟ وهل يمكن 

المفروض أنك تدفع العشور مهما اعفائي من دفع العشور؟ 

  .كانت ظروفك المالية

لانه في ذلك يكون  .يمدحه الرباجه الذي يدفع من احتي --١

قد فض ل غيره على نفسه بغير الذي يدفع من سعة ورخاء 

ولايشعر أن قد اقتطع من ضرورياته شيئا لسد حاجة 

غيره...ونلاحظ ان السيد المسيح قد امتدح الارملة الفقيرة التي 

دفعت الفلسين وقال عنها انها القت في الخزانة اكثر من الجميع 

هذه فمن اعوازها  لاء من فضائلهم القوا" ...واما" لان هؤ

وهكذا عليك انت ان تتدرب  (٤٤: ١١)مر القت كل المعيشة التي لها القت كل ماعندها كل معيشتها

 .على العطاء من احتياجك. سواء اعطيت من احتياجك في المال او في الوقت او في الصحة

ثر فحينما تعطي يبارك الله القليل الذي يبقى ويجعله اك فحينما تدفع من احتياجك يبارك الله مالك. --١

  ...جدا من كل المال بدون بركة العشور... إنه يعوضك اكثر مما تعطيه ويبارك في فاعلية المال

 يدربنا على العطاء وعلى محبة الآخرين فالله غير محتاج لعشورنا ولكنه بها يدربنا ويباركنا... --٣

إن الله يستطيع ان .يدربنا ايضا على الايمان.... الايمان ببركة الله للقليلوعلى الزهد في المال كما

يغطي كل احتياجات العالم كله بدون ان ندفع نحن شيئا هو المشبع الكل من خيراته ولكنه يريد ان 

 ..يشركنا معه في عمل الخير لنأخذ بركة هذا العمل

 .جرب اللهلا ت  عارف ظروفك الاقتصادية ولكن  انا --٤

( ولكن العشور هي الاستثناء الوحيد الذي 5٧ ٤القاعدة العامة هي أنك " لاتجرب الرب الهك") مت

هاتوا جميع العشور... وجربوني بهذا قال رب الجنود: إن كنت لاافتح لكم  " :قال فيه السيد الرب

 (١١: ٣كوى السماء وافيض عليكم بركة حتى لا توسع...") ملا

لك وكيف أنك سوف لاتحتاج بل على العكس سيرزقك الله اكثر واكثر. جرب كيف سيبارك الله ما

ولكن ...لاتدفع العشور بهدف ان تزداد....فليس هذاهو الوضع الروحي للعطاء وإنما ادفع حتى لو مر 

عليك وقت زاد فيه احتياجك فإن الله متى رأى صدق قلبك في العطاء مع محبتك للآخرين حينئذ سيفتح 

 .كماوعدلك كوى السماء 

إنه مال ظلمت فيه اصحابه الفقراء الذين يستحقونه العشور التي لاتدفعها تعتبر مال ظلم عندك  --٥

بمال  ،وهو مال ليس لك حتى تحجزه عندك إنه ملك للرب وقد سلبت الرب فيه فاعتبره الله مال ظلم

م اياه... بهذاالمال العشور الذي احتجزتموه عنكم واصبح مال ظلم اذ ظلمتم الفقراء بعدم اعطائه

اصنعوا اصدقاء يدعون لكم ويستجيب الله دعاءكم وكما انقذتموهم من مشاكلهم المالية بدفع العشور 

ينقذكم الله ايضا من مشاكلكم المالية...فالعشور التي لم تدفعها في العام الماضي هي ديون عليك 

 .المفروض ان تدفعها ولو بالتقسيط

حتياجي المال ودفع العشورأ  
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 ،نا فلوسنا على بعض واتجوزنالما قررنا نتجوز حطي

نا اللي حطيناها على ولما قررنا نسافر أخدنا من فلوس

 يولما سافرنا حطينا فلوسنا مع بعض ف، بعض وسافرنا

لنا ولما احنا الاتنين اشتغ، حساب واحد باسمنا احنا الاتنين

، مصاريف البيت، الإيجار مرتباتنا راحت لنفس الحساب

انة عربيات الخ الخ تعليم، شوبينج، بنزين، صي

  .بندفعها أنا أو هي من نفس الحساب الخ 

، أو وقت حمل )ووقت ما حد فينا بياخد أجازة من شغله 

  .مافيش حاجة بتتغير، وبنصرف من نفس الحساب

الزوجة بتحضر الأكل في أغلب الأوقات لأنها شاطرة 

ل، وأنا هي بتغس، فيه وبتحبه، أنا بشيل الأطباق وبغسلها

أنا  ،هي بتأكل الطفل، وأنا بنيمها، و أرتب الأوضبنشر أ

 by"ومافيش أي حاجة من الحاجات دي بتتعمل ، بوصل للمدرسة الصبح، وهي بترجع تاخدها للبيت

default"إنما بتتعمل على حسب مين اللي بيعملها أفضل أو عنده وقت يقدر يعملها ،.  

   و أهلها !؟ كم مرة قولت الناس!؟كم مرة قولت فلوسي وفلوسها !؟ كم مرة قولت أهلي أ

 سواء قبل الجواز أو بعده!؟  "عليا إيه"و "عليها إيه"كم مرة قولت 

 كم مرة قولت أنا ملزم بإيه علشان أنا الراجل، أو هي ملزمة بإيه علشان هي الست !؟ 

بعض. أحنا اللي هتخلينا نعيش مع  "الوسيلة"أنا وزوجتي اتجوزنا علشان حبينا بعض، لأن الجواز هو 

الاتنين عملنا كل اللي نقدر عليه علشان نقدر نتجوز، ورغم وجود عقبات مش سهلة ، إلا إننا تخطيناها 

  .سوا، سفر وعادات ولغة و و و، كلها كان ليها حل وبسيطة قدام رغبتنا إننا نعيش مع بعض بقية حياتنا

 دا جوازته بتفشل. أبويا وأمي مثلاالهدف 5 مش علشان تعمل زينا، ومش بالضرورة اللي بيعمل غير ك

 .سنة متجوزين. وعلاقتهم ناجحة جدا ٤٤معندهمش حساب مشترك، وبقالهم 

الهدف 5 علشان أقولك إن دي طريقة من طرق الشراكة في الجواز، وأقولك )للمرة الألف( إن الجواز 

وا يقضوا وا بعض، اتفقمش اتنين أهلهم قدروا يوصلوا لاتفاق على شبكة وفرح وشقة .الجواز اتنين حب

  .حياتهم مع بعض، بأي شكل، في أي مكان، تحت أي ظروف

الزواج هو اعظم رابطة انسانية بتربط اتنين، ميثاق حب وثقة وصداقة أبدية، مش حرب الراجل عليه 

ان تقدروا صح علش افكرو، ايه والست عليها إيه، والمنتصر هو اللي بيدفع أقل وبيخرج بأقل الخسائر

 .عوا وتعيشوا نعمة الزواج بشكله الحقيقي وصورته المذهلةتستمت

يحَ  لَ ه وَ رَأسْ  الْمَرْأةَِّ كَمَا أنََّ الْمَسِّ ج  ِّ، لأنََّ الرَّ ب  جَالِّك نَّ كَمَا لِّلرَّ  أيَْضًا رَأسْ  "أيَُّهَا الن ِّسَاء  اخْضَعْنَ لِّرِّ

 . خَل ِّص  الْجَسَدِّ ، وَه وَ م  نْ كَمَا تخَْ  الْكَنِّيسَةِّ نَّ فِّي ك ل ِّ وَلكِّ جَالِّهِّ يحِّ، كَذلِّكَ الن ِّسَاء  لِّرِّ  لِّلْمَسِّ
ضَع  الْكَنِّيسَة 

يح  أيَْضًا الْكَنِّيسَةَ" ، (22-22: 5 أف )شَيْءٍ"  بُّوا نِّسَاءَك مْ كَمَا أحََبَّ الْمَسِّ جَال ، أحَِّ  (25: 5 أف)"أيَُّهَا الر ِّ
  

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fst-takla.org%2FBibles%2FBibleSearch%2FshowChapter.php%3Fbook%3D59%26chapter%3D5&data=04%7C01%7Cjshawky%40amoun.com%7C564e9d0ca4534d97c74f08d9477bf2b9%7C8dbcab516d6a48a8a7bc95c6beb1da64%7C1%7C1%7C637619419941206253%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C2000&sdata=1LRJCPZgjQhgLechPsmB%2F0LhcMewJGtjrS54eZivNaA%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fst-takla.org%2FBibles%2FBibleSearch%2FshowChapter.php%3Fbook%3D59%26chapter%3D5&data=04%7C01%7Cjshawky%40amoun.com%7C564e9d0ca4534d97c74f08d9477bf2b9%7C8dbcab516d6a48a8a7bc95c6beb1da64%7C1%7C1%7C637619419941216246%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C2000&sdata=0ITY21MgwngeCCtR3leVMZeOqBfI0Soyur3T66HFIvY%3D&reserved=0
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  �� تعالو نعرفها مع بعض

 ةفي اليوم مقسوم ةالموبايلات والتاب والتلفزيون ساع .1

 ة. التركيز مهما كانت الاستفاد لىثر عن دا بيأعلى مرتين لأ

عيط نه بيأينفعش تزعلي منه العياط ملوش عقاب يعني م .8

الخطأ بس والتصرف السليم مع العياط  لى..العقاب ع

يعني ، التجاهل مهما كان المكان والناس اللي حواليكي

يعيط سيبيه يعيط ولا تقولي بس ولا تحاولي تراضيه ولا 

 ولا تقوليله هزعل منك ولا كده عينكة تاني ةحاج يف تشغليه

خلص عياط متلمهوش ي كومنت ولما يأهتوجعك مفيش 

انك عيط.. العياط دا  ةنا زعلانأقولي تالعياط ولا  لىع

 .تعبير عن الشعور مش خطأ

ارفور حنا رايحيين كإتفاق على اللي هيحصل دا هيقلل المشاكل يعني إقبل الخروج لازم يكون فيه  .0

و لوك أق وهنلعب لعبتين بس ..لو واف ةواحد ةنت هتجيب حاجأو ،هنجيب حاجات للبيت ةنهاردلا

 .واللي اتفقنا عليه مش هيتغير مهما حصل ،اعترض يبقى خلاص مش هنخرج

 ة.م بعد سنب والأمع الأ ةوضنفس الأ يممنوع الاطفال تنام ف .5

 .ب اثناء تغيير الهدومم والأخولوا الحمام معانا او يشوفوا الأممنوع يد .:

 ةيتان ةوضأ يو فأجنب  لىع غلط قدام حد مينفعش توجه قدام الناس بتاخده ةالطفل لو عمل حاج .2

 .جنب وتوجهه وبعدين تطلعه يعتذر لىحد متزعقلوش قدام الناس ع يولو غلط ف ،وتعرفه غلطه

تعملي الصح  ةي حاجأ يحساب ولادك، لو وسط مول وسط اهلك ف لىي حد عمتعمليش حساب لأ .:

 .ظرف يأتحت  الصح يتعمل، عشان الناس ةي حاجأب بغض النظر عن الناس متقوليش هسكته مثلاً 

ن دا ممكن عاوزنها يجي لأ ةعندهم مش كل حاج ةمش كل حاج %133متخليش ولادك مكتفيين  .2

 نه متعوديدهم وياخدوها لأإومش عندهم هيمدوا  مع حد مثلاً  ةنهم لما يشوفوا حاجلأ ةيوصلهم للسرق

 .عاوزها ةمعاه كل حاج

 .و وقفي اللعبأمتلعبيش معاهم ولو رفضوا  ةن في مكسب وخسارألازم وهما بيلعبوا يعرفوا  .9

من لعبهم لحد حتى لو  ةي لعبأ إعطاءوممنوع  ،من عند حد وهما نازلين ةي لعبأممنوع ياخدوا .13

 .ن عادي ياخدوا من عند حد طالما الناس بتاخد منهمأنهم بعد كده هيشوفوا بموافقتهم لأ

قفي معاه ها وتشيلي الباقي وهتتيلعبوا بي ةلما يجيلك حد متطلعيش كل اللعب هتختاري معاه كام لعب.11

 .نه هيلعب مع الضيوف باللعب ولو رفض يبقى خلاص متلعبش وهما هيلعبوا لوحدهمأ

 نتي كده بتلغي شخصيتك معاه لازمأ، دا غلط جدا هقول لبابا لما يجي وبابا هيزعق مينفعش نقول .18

  .ع كلام بابا ويعملك حساب زي بابايسمع كلامك زي ما بيسم
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ب رجل في أحد أحياء مدينة تكساس بأمريكا في أصي

انفجار فقد فيه يديه، كما أصيب وجهه بجراحات 

خطيرة. فقد الرجل عينيه، فلم يكن قادرا علي القراءة. 

 .ووسط مرارة نفسه اشتاق أن يقرأ الكتاب المقدس

"كيف يمكنني قراءة الكتاب المقدس، وقد فبدأ يسأل5 

"أنه توجد سيدة في  قيل له5 فقدت عيناي ويداي؟!"

انجلترا تستمتع بقراءة الكتاب المقدس بواسطة شفتيها، 

إذ تستخدمها بدلا من الأصابع لتقرأ الكتاب المقدس 

 "طريقة برايل بالحروف البارزة  Braille methodبـ

أرسل إلي هيئة لكي ترسل له الكتاب المقدس البارز ليتعلم القراءة بشفتيه. لكن قبل أن يصل 

لكتاب المقدس اكتشف أن أعصاب شفتيه قد تحطمت تماما. إذ وصله الكتاب المقدس إليه ا

المكتوب بحروف بارزة بدأ يتعلم القراءة بلمس الكتابة بلسانه!!! وكان يجد عذوبة في 

قراءته.. وفي تعليق له يقول5 "لقد قرأت الكتاب المقدس أربعة مرات... وقرأت بعض 

تحولت ضيقة هذا الإنسان إلي خبرة التمتع بكلمة الله التي الأسفار مرات ومرات." وهكذا.. 

 .تهب النفس عذوبة وتعزية

إن هذا الإنسان يديننا... لأنه تعلم أن يقرأ الكتاب المقدس بلسانه بعد أن فقد يديه وعينيه 

 !!أي عذر لنا؟! نتحجج بحجج واهية... انه لا يوجد وقت، وأعصاب شفتيه

هتماماته ومسئولياته.... فما أكثر الذين يعتذرون عن عدم القراءة و يشغلنا إبليس بالعالم وا

في الكتاب المقدس.... بأنه ليس لديهم وقت!! بينما يجدون وقتا للتسلية والمقابلات العديدة، 

 !!والحقيقة أن ليس لديهم رغبة
  

  

  

 !يا حبيبي ومخلصي.. هب لي أن أختبر عذوبة كلمتك، لأقرأها بكل كياني

 لأختبر قوة كلمتك، فأحيا بها وأتمتع بمواعيدك

 بها أنطلق إلي الأحضان الأبوية الإلهية.. بها أنعم بالمجد الأبدي

 

 أحكي لطفلك
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ي منزل على فاظللح  :الآتية النصائح اتباع يفيد ،البكتيريا من خال صح 
ع النباتات الخضر في غرف المنزل، لا سي ما غرفة المعيشة حيث   .1 توُز 

 .يقضي أفراد الأسرة معظم أوقاتهم

فتح النوافذ يومياً في جميع غرف المنزل، خصوصاً في غرف النوم، تُ  .8

 .وذلك للاستفادة من أشعة الشمس والسماح بدخول الهواء الطبيعي

تخُتار البطانيات من القطن غير المعالج، حتى لا تتسب ب بحساسية   .0

 .لمستخدميها

لات فياً لمشكتوُضع الأجهزة الكهربائية بعيداً عن أماكن الجلوس، تلا  .5

 .عد ة وأخطرها الإصابة بالسرطانات المختلفة والتأثير على الذاكرة

يسُتخدم مكي ف الهواء في الصيف، لتجديد الهواء باستمرار وتقليل   .:

 .كمية الرطوبة داخل المنزل

تنُتقى منتجات التنظيف الخالية من المركبات العضوية المتطايرة،   .2

المماسح والدلاء، مع تطهيرها وتجفيفها  فضلاً عن ضرورة تنظيف

 .عند كل  استخدام

بصفة دورية بواسطة المكنسة الكهربائية، أو بفوطة منداة، مضاف إليها الخل، ” موكيت”ينُظ ف الـ  .:

 .وذلك لنزع البكتيريا والحشرات المتراكمة داخل أليافه

 .، مع تجفيفها جيداً منعاً من الرطوبة وتشك ل الفطريات في داخلهاالحمامات يحُافظ على نظافة  .2

 .تمُسح أماكن إعداد الطعام بالمطهرات، قبل وبعد كل استخدام  .9

 الحمام؟ في البكتيريا تختبأ أين

نظيفاً من الخارج، لكنه ملاذ لعدد كبير من البكتيريا التي لا يمكن رؤيتها. يمكن للبكتيريا  الحمام قد يبدو

ام ومصرف المياه وحتى مفتاح الضوء.  التكاثر في أماكن مختلفة، مثل أرضي ة الحم 

الصابون، بعد استخدام المرحاض، يسُاعد على منع  يقول خبراء النظافة إن الاعتناء بغسل اليدين بـ

ام المختلفة. ويجب تنظيف مقابض المرحاض، بانتظام، للمساعدة  البكتيريا انتشار ة في أنحاء الحم  الضار 

نوعاً من البكتيريا، التي تستوطن كل  إنش مرب ع، كما أن  لإغلاق غطاء المرحاض دور  20على مكافحة 

 في منع انتقالها إلى الهواء.

كن لمسك إياه عند الدخول والخروج من قد لا يبدو لك أن  مفتاح الضوء مكان خصب لنمو البكتيريا، ل

ام قد يساعد على انتشار أكثر من ألفي نوع من البكتيريا في كل  إنش مرب ع.  الحم 

نوعاً من البكتيريا في كل  إنش مربع، فيما  119.522وقد يحمل حوض الاستحمام الخاص  بك حوالى 

ألف بكتيريا، أي أكثر من البكتيريا التي  833على ما لا يقل  عن  الأسوأ من ذلك هو احتواء فرشاة أسنانك

 يحتويها مقعد المرحاض الخاص  بك.

ملايين من البكتيريا في كل  إنش مربع، ما يستدعي  0.8الجدير بالذكر أن  حوض المرحاض يحتوي على 

ضه لـ  المكياج وضع ام، لأن وضعه هناك قد يعر  وحدة بكتيرية في كل   5:8الخاص  بك بعيداً عن الحم 

 .إنش مربع

http://albait.me/?s=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7
http://albait.me/?s=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7
http://albait.me/?s=%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA
http://albait.me/?s=%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA
http://albait.me/?s=%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%85
http://albait.me/?s=%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%85
http://albait.me/?s=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7
http://albait.me/?s=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7
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 055 جرام ستيك بقري 

 3 جرام ستيك بقري 055جرام ثوم مفروم 

 3  مفرومجرام ثوم 

 055 جرام بصل شرائح 

 055 جرام المشروم المقطع 

 3 جرام فلفل اسود 

 055 جرام فلفل اخضر مكعبات 

 05 جرام من الزيت النباتي ذره 

 0 كيس صوص اللحوم من كنور الدمى جلاس 

 0 جرام شبت مفروم 

 055 جرام مياه لعمل الصوص 

 0 جرام من الخردل 

 055 جرام خيار مخلل مفروم 

 055  ألوان شرائح رفيعةجرام فلفل 

 لوان شرائح رفيعةر مخلل مفروم 

 

 

 
ن الفرن على درجة حرارة متوسطة، ثم نقط ع اللحم إلى شرائح طولية ونضعه في صينية   ،نسخ 

نرش  الملح والفلفل الأسود، ونقلب شرائح اللحم حتى نتب لها جيداً، ثم  نضيف القليل من الزيت النباتي 

 ونتابع التقليب.

واسعة على النار حتى تسخن تماماً، ثم نضع شرائح اللحم ونقل بها حتى تأخذ اللون  نضع مقلاةً   

ر.  البني، وتتحم 

 نضع شرائح اللحم في وعاء آخر، ثم  نضُيف الزيت النباتي ونقلب.  

 نضيف شرائح البصل، ونقلب حتى يذبل قليلاً، ثم  نضُيف الثوم المهروس ونتابع التقليب.  

 ع والخردل والفلفل الأخضر ونقلب حتى تتكرمل المكونات جيداً.نضيف المشروم المقط  

في وعاء جانبا نضع المياه علي النار حتي الغليان ونضيف لها بودر صوص الدمى جلاس اللحوم   

 من كنور ونقلب جيدا حتي تتجانس على النار ثم نتركها جانبا.

 ح اللحم في الوعاء ونقلب.نسكب الصوص الذي قمنا بتجهيزه في الخطوة السابقة على شرائ  

  نغطي الوعاء ثم نتركه على النار لمد ة نصف ساعة تقريباً أو حتى يطرى وينضج اللحم.  

 نضع الاستراجانوف في طبق التقديم ونزي نها بالخيار المخلل المفروم والفلفل الألوان نقد مها ساخنةً. 
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